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Indledning:

Som hovedregel ma der aldrig anvendes magt eller tvang i plejen af mennesker.
Ethvert menneske har en grundlovssikret ret til at bestemme over sit eget liv og
til at sige nej tak til tilbud om hjaelp og statte.

Nar man beskeftiger sig med mennesker med et svaert psykisk handicap, vil der
dog uundgaeligt opsta situationer, hvor den enkeltes ret til at bestemme selv kan
betyde, at han eller hun udsatter sig selv eller andre for fare.

| sjeeldne tilfeelde er hverken en ekstra paedagogisk indsats eller en pleje, der ta-
ger sarlig hgjde for problemerne, tilstraekkeligt til at opna den ngdvendige sik-
kerhed.

Servicelovens kapitel 21 om magtanvendelse og andre indgreb i selvbestemmel-
sesretten beskaeftiger sig med disse undtagelser fra hovedreglen. Heri beskrives
de forudseetninger, der skal veere til stede, far det er lovligt at anvende magt eller
foretage andre indgreb i selvbestemmelsesretten.

Denne pjece er en kort information om loven til de medarbejdere, der arbejder
med voksne mennesker med et svaert psykisk handicap.

Eksemplerne i pjecen er konstrueret ud fra erfaringsindsamling i Udviklings- og
Formidlingscenteret pa Handicapomradet og afggrelseri Den Sociale Ankestyrelse
og skal ikke betragtes som en facitliste.

Hvert enkelt menneske er unikt, og hver eneste problemstilling har sine egne kon-
krete forudseetninger, hensyn og lgsningsmuligheder.

De omtalte afsnit i kapitel 21 i Serviceloven kan laeses bag i pjecen.

Den samlede lovgivning kan laeses pa www.sm.dk



Graensen mellem omsorgspligt og omsorgssvigt kan vare harfin. Og selv om det
er (amts)kommunens ansvar, at balancen bevares, er det medarbejderne, deri det
daglige star med de konkrete problemer og ikke mindst dilemmaerne.
Serviceloven forpligter (amts)kommunen til at yde en serlig hjeelp og stette til
mennesker, der har fysiske, psykiske eller sociale problemer.

Denne omsorgsforpligtelse er et tilbud, som det enkelte menneske frit kan valge
at tage imod.

| forhold til mennesker, der f.eks. pa grund af sveere psykiske handicaps har van-
skeligt ved at kende konsekvenserne af deres valg og fravalg, har (amts)kommu-
nen desuden en forpligtelse til at forhindre, at der sker omsorgssvigt.

Som medarbejder kan det en gang imellem fgles, som om man svigter sin om-
sorgspligt, hvis et menneske med et psykisk handicap f.eks. vaelger den person-
lige hygiejne fra. Ligesom det kan vaere sveert at vaere vidne til, at en uhensigts-
maessig adfaerd betyder, at det enkelte menneske udstgdes af det sociale falles-
skab.

Men langt hen ad vejen er man ngdt til at respektere den grundlovssikrede ret,
alle mennesker har til at leve et liv med selvbestemmelse og pa egne praemisser.
| konkrete situationer kan man ofte na langt, nar omsorgen og plejen tager ud-
gangspunkt i det enkelte menneskes gnsker og behov - livssituation og livshis-
torie.

Abenhed, indlevelse og motivation er nggleord, som altid skal tages i anvendelse,



inden det kan komme pa tale at bruge magt eller foretage andre indgreb i selv-
bestemmelsesretten.

| sjzeldne tilfeelde opstar der dog situationer, hvor pligten til at undga omsorgs-
svigt, betyder, at retten til at bestemme selv bgr indskreenkes. Der er situationer,
hvor det af hensyn til den enkeltes vaerdighed, sociale tryghed eller sikkerhed kan
vare ngdvendigt at anvende magt eller tvang.

Et eksempel kan vaere en psykotisk person, der uden at fortzelle det til nogen forla-
der bostedet og dermed risikerer at blive kgrt ned pa den trafikerede vej udenfor.
Eller det kan vaere en steerkt udviklingshammet person, som med sin voldsomme
adfzerd er til fare for sig selv eller andre.

Reglerne for, hvornar det er tilladt at gribe ind i menneskers ret til at bestemme
over deres eget liv, er beskrevet i servicelovens kapitel 21. En beslutning om at
anvende en af mulighederne i loven traffes altid af (amts)kommunen aldrig af
medarbejderne.

Reglerne er meget restriktive og kan kun anvendes i forhold til en afgraenset per-
sonkreds (personer med betydelig og varigt nedsat psykisk funktionsevne, som
modtager hjealp efter serviceloven). Indgrebene skal altid registreres samt indbe-
rettes og skal lgbende vurderes og fglges op af en handlingsplan, som beskriver,
hvordan man fremover i lignende situationer kan undga at anvende magt eller
tvang.



FORMALET ER AT BEGRANSE ANVENDELSE AF
MAGT OG TVANG

§ 109, som denne pjece omhandler, er indfgrt for at sikre retssikkerheden for men-
nesker, med nedsat psykisk funktionsevne, der ikke selv er i stand til at gennem-
skue konsekvenserne af deres valg og handlinger, og som ikke eri stand til at give
et informeret samtykke.

Formalet med lovgivningen er at begraense magtanvendelse og andre indgreb i
selvbestemmelsesretten til det absolut ngdvendige.



Fgr man tager §109 i brug, er det vigtigt at veere opmarksom pa:

at magt aldrig ma erstatte omsorg, pleje og socialpadagogisk bistand.

at anvendelse af magt altid forudsaetter, at der er dokumentation for den
nedsatte psykiske funktionsevne.

at man altid ferst har forsggt, hvad der er muligt for at fa personen til at
medvirke frivilligt.

at magtanvendelse skal sta i et rimeligt forhold til det, der sgges opnaet.
at de mindst indgribende foranstaltninger skal anvendes.
at magtanvendelse skal udgves sa skansomt og kortvarigt som muligt.

at magt ikke ma anvendes, med mindre lovens bestemmelser er opfyldt,
og der er truffet afggrelse om det.

Fglgende personer er omfattet af bestemmelserne:

Reglerne gaelder i forhold til voksne personer

med betydelig og varig nedsat psykisk funktionsevne, som ikke kan eller vil
give samtykke.

som i forvejen far hjaelp i form af praktisk og personlig hjaelp samt social-
padagogisk bistand efter serviceloven.

Reglerne er aktuelle for mennesker, der ikke kan handle fornuftsmaessigt
eller overskue konsekvenserne af deres handlinger og valg, og uanset om
de bor i botilbud eller hjemme



§109a | stk.1
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Eksempel pa anvendelse af alarmer
eller pejlesystemer

En 32-arig beboer, som bor et amtsligt botilbud,
har flere gange forladt bostedet uden at give be-
sked. Det er et stort problem, fordi hun pa grund af
sit psykiske handicap ingen forstaelse har for, at
pdkleedning og arstid skal passe sammen. Hun er
f.eks. flere gange gdet ned til den naerliggende by
i strampesokker - 0ogsa pa en iskold vinterdag.
Bostedet ligger desuden lige ud til en meget be-
faerdet vej, og da beboeren ikke kan overskue tra-
fikken og meget let gribes af en pludselig impuls,
har hun flere gange veeret lige ved at blive kgrt ned.
Personalet har mange gange forsggt at forklare, at
det kan vaere farligt at ga uden at forteaelle nogen
om det, og at hun kan blive syg, hvis hun gar ud
uden overtgj. Men det har ikke haft nogen effekt.
For at undga, at beboeren skal komme til skade,
blive kgrt ned eller blive syg, har amtet besluttet, at

hun skal baere en personlig alarm, som ggr det muligt at vaere ekstra op-

maerksom, nar hun er pa vej ud, og som giver personalet tid til at na frem i
tide.



Fornogle fa mennesker betyder det psykiske handicap, at de ikke forstar, hvordan man
feerdes i trafikken, eller hvilke konsekvenser det kan have at ga ud uden overtgj pa.
Men selvom der errisiko for, at kvinden, der er beskrevet i eksemplet, bliver kgrt ned
eller pa anden made udsaetter sig selv eller andre for fare, er det dog hverken tilladt
at lase yderdgren eller pd andre mader forhindre vedkommende i at komme ud.
Man kan ofte na langt ved at indrette omgivelserne, sa de imgdekommer den pa-
geldende beboers gnske om at ga en tur. Man kan ogsa med forklaringer, trae-
ning og motivation have held til at ndre den adfeerd, der ggr det risikabelt for
den enkelte at g ud uden ledsagelse.

Men viser det sig, at situationen ikke kan lgses med en ekstra indsats, er deri §
109 a, stk.1, mulighed for, at (amts)kommunen kan traeffe afggrelse om, at der i
en begranset periode kan anvendes en personlig alarm eller et pejlesystem. Alar-
men kan advare medarbejderne om, at den person, som baerer udstyret, er pa vej
ud, og det kan give tid til at komme hen til dgren, sa man f.eks. kan tilbyde at ga
med eller maske overtale den pagaldende til at vente med spadsereturen til se-
nere. Et pejlesystem kan anvendes til at lokalisere en bortkommen person.

Et psykisk handicap kan for nogle personer betyde, at de ikke kan orientere sig
udenfor bostedet og derfor ofte farer vild.

§ 109 a, stk.1, giver mulighed for at kombinere alarmen med et pejlesystem, som
kan lokalisere den pagaldende.
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§109a | stk. 2:

Eksempel pa anvendelse af sarlig dgrabner

En 24-arig psykotisk beboer i et botilbud er gentagne gange og uden varsel faret

ud pa vejen for at stoppe bilerne.

For at forebygge, at han kommer til skade, har han efter beslutning i amtet faet en

personlig alarm, sa personalet kan hgre, nar han er pa vej ud ad dgren.

Det har dog hurtigt vist sig, at alarmen ikke er tilstreekkeligt til at forebygge, at han

forlader botilbudet uden ledsagelse. Han er let til bens og hurtigt over alle bjerge.
Flere gange har personalet fgrst indhentet
ham, nar han har staet midt ude pa den me-
get befeerdede vej.

I Amtet har nu truffet afggrelse om, at der
skal etableres en serlig dgrabner i form af
@ ( en snor i loftet, som den pageldende be-
= boer ikke umiddelbart kan gennemskue at

/—P_\ . . g o
betjene. Den forsinker ham sa meget, at

personalet kan na at indhente ham, inden han

/ er ude af dgren.
D / Samtidig er der opsat en klokke, sa de bebo-

/{/— ere, der ikke kan betjene snoren, kan kalde pa
[ ‘—|/ en medarbejder, hvis de skal have hjalp til at

L. e abne dgren.
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Som det beskrives i eksemplet er en alarm ikke altid tilstraekkeligt til at forebygge,
at en beboer forlader boligen. Er der naerliggende risiko for, at den pageldende
udseetter sig selv eller andre for vaesentlig personskade, er der undtagelsesvis mu-
lighed for at fa tilladelse til at opsaette seerlige dgrabnere.

Etablering af seaerlige dgrabnere er et mere vidtgaende indgreb i selvbestemmel-
sesretten end anvendelse af alarmer eller pejlesystemer, og dgrabnerne kan farst
anvendes, nar det er absolut pakraevet og de gvrige muligheder forgaeves har vee-
ret forsggt. Opsetning af en sarlig dgrdabner ma heller ikke forhindre andre i bo-
tilbudet i at komme ud. Derfor skal der samtidig opsattes en dgralarm, sa de be-
boere, der ikke kan betjene den sarlige dgrabner, kan fa hjzelp til at abne dgren.
Dobbelte dgrgreb, snor, forsinket dgrabning eller dobbelttryk for dgrabning er ek-
sempler pa lovlige szerlige dgrabnere.

Dgrabneren ma som navnt kun forsinke — ikke forhindre — beboeren i at komme
ud. Hvis beboeren fastholder, at han vil ud, kan man ikke nagte ham det. Han skal
ogsa — ligesom de gvrige beboere — have den forngdne hjalp til at betjene dg-
rabneren.

Hvis det af sikkerhedsmaessige grunde er ngdvendigt konkret at forhindre beboe-
ren i at komme ud, er det ikke tilstraekkeligt, at det er besluttet at opsaette en seer-
lig dgrabner.

For at tilbageholde den pageeldende skal der vaere truffet beslutning om dette ef-
ter § 109 c, der er omtalt pa side 15.

13



§109b | stk.1: FASTHOLDELSE

Eksempel pa fastholdelse

En 25-arig beboer i et botilbud lider i perioder voldsomt af svaere vrangforestil-

linger. Tankerne myldrer, og nar det er rigtigt slemt, bliver han bange og aggres-

siv, og det er umulig at komme i kontakt med ham.

Der har veret flere episoder, hvor det er slaet klik, og hvor han har kastet med

mgblerne og andet inventar og har opfgrt sig meget truende overfor medarbej-
derne og de andre beboere.
Den seneste episode var sa voldsom, at to medarbejdere var ngdt til gribe
ind for at forhindre, at de gvrige beboere kom til skade. Ved at holde den
voldsomme beboer fast lykkedes det at berolige ham og falge ham ind pa
hans eget vaerelse. Fastholdelsen blev bagefter registreret og indberettet til
amtet.

14
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| tilspidsede situationer kan det dog af sikkerhedshensyn som i den episode, der
er beskrevet i eksemplet, vaere ngdvendigt at bruge magt for at undga, at nogen
kommer til skade.

Hvis ikke beboeren er til fare for sig selv eller andre, er fastholdelse ikke tilladt.
Verbale overfald eller pdelaeggelse af inventar eller andre ting giver saledes ikke
tilstraekkelig begrundelse for at bruge magt.

| § 109 b, stk. 1, understreges det, at forudsatningen for at fastholde er, at der er
narliggende risiko for, at en person udsaetter sig selv eller andre for vaesentlig per-
sonskade. Fastholdelsen skal vaere sa kortvarig og skdansom som mulig, og der ma
aldrig anvendes vold, feregreb eller lignende. Loven understreger ogsa, at den pa-
geeldende skal beroliges bagefter.

Da magt i form af fastholdelse er aktuelt i en akut situation, er det medarbejde-
ren, der ma tage beslutningen. Den skal selvfglgelig funderes pa et fagligt og pro-
fessionelt grundlag, og efterfglgende skal fastholdelsen registreres og indberet-
tes til kommunalbestyrelsen eller amtsradet.

B
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§109b | stk.2: \

Eksempel pa fastholdelse i forbindelse med tandbgrstning

Personalet i botilbudet har problemer med at hjalpe en 44-arig beboer, der har et
sveert psykisk handicap, med den personlige hygiejne. Han bryder sig ikke om at
blive vad, og kan ikke lide, at der er nogen, der rgrer ved ham. Det kraever over-

talelse at fa ham til at ga i bad.
Pa grund af mange ars meget mangelfuld tandbgrstning har han nu udviklet en
voldsom paradentose. Tandkgdet er meget betandt, og det er blevet endnu mere
ubehageligt og smertefuldt for ham at fa bgrstet teender. Han nagter

pure og laegger handerne foran munden.

Personalet har l&nge staet i dilemmaet imellem at lade ham vare, s
7 K han selv bestemmer eller bruge magt og tvinge ham til tandbgrstning.
S /| De mange diskussioner om, hvad der er det mest forsvarlige, er mun-

det ud i, at amtet har truffet afggrelse om, at personalet i en periode
pa tre maneder ma holde ham fast, mens han far bgrstet teenderne.

Samtidig med denne beslutning er der blevet lagt en handleplan for,
hvordan man fremover skal forsgge at motivere den pagealdende til

frivilligt at deltage.
B Habet er dels, at han far en erkendelse af, at det ”ikke er sa slemt” at
fa bgrstet teenderne, dels at smerterne vil fortage sig, og han pa den

made oplever, at det hjzlper.




For mennesker med et svaert psykisk handicap kan darlig hygiejne ga ud over veer-
digheden, forringe de sociale muligheder og i vaerste fald medfgre smerter og syg-
domme. Eksemplet beskriver, hvor svaert det kan vaere at forklare konsekvenserne
af f.eks. en mangelfuld tandbgrstning og ad padagogisk vej fa en beboer til at
samarbejde. Personlig hygiejne er bade en intim og en ngdvendig del af livet, og
som medarbejder star man derfor ikke sjeeldent i dilemmaet mellem personens
ret til selv at bestemme og det der ma karakteriseres som et omsorgssvigt.

Pa denne baggrund er der kommet en tilfgjelse til lovgivningen, der ggr det mu-
ligt undtagelsesvis at fa tilladelse til i en afgraenset periode at fastholde en psy-
kisk handicappet for at udfgre den ngdvendige hygiejne.

Det er dog vigtigt at understrege, at § 109 b stk. 2, ikke er en generel mulighed,
derkan bruges i forhold til beboere, der naegter at medvirke i udfgrelse af den per-
sonlige hygiejne. Fastholdelse i hygiejnesituationer forudsetter altid, at (@amts)-
kommunen har truffet afggrelse om det, nar det har veeret vurderet, at det er en
absolut ngdvendighed. | lovgivningen understreges det i gvrigt, at beslutningen
foruden udarbejdelsen af en handlingsplan ogsa bgr fglges op med supervision
af personalet.
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§109c‘

18

Eksempel pa tilbageholdelse

En 28-arig udviklingsheemmet mand i et botilbud er i mange kortvarige perioder psyko-
tisk. Det indebaerer, at han ikke taenker fornuftsmaessigt. Han kan ikke overskue konse-
kvenserne, nar han uden at fortalle nogen om det, forlader boligen i bofaellesskabet. To
gange har han forladt boligen gennem et vindue om natten, og han har flere gange op-
sggt fremmede i deres hjem. Han kan finde pa at tage knive og andre genstande med sig
fra kekkenet. Han er heller ikke trafiksikker, og risikoen for, at han kommer til skade i et
trafikuheld, er neerliggende.

Med en ekstra paedagogisk indsats har man gennem laengere tid forsggt for at forhindre,
at han pludseligt forlader boligen. Men selv om han har haft persondaekning dggnet rundt,
har hans voldelige adfaerd gjort det umuligt at overtale ham til at blive.

Amtet har nu besluttet, at beboeren skal bare en alarm, og at personalet i en periode pa
tre maneder kan tvinge ham til at blive, hvis han inden for denne 3 maneders periode fort-
sat udviser den beskrevne adfaerd og vil forlade boligen.



Selvom man som i det omtalte eksempel har valgt at udstyre en person med et
sveert psykisk handicap med en personlig alarm, kan man ikke umiddelbart bruge
tvang til at tilbageholde en person, der gnsker at komme ud.

Er alarmen ikke nok til at sikre den pagaeldende, og er der neerliggende risiko for,
at han eller andre kommer til skade, hvis boligen forlades, kan det vaere ngdven-
digt at bruge magt.

At tilbageholde et menneske mod dets vilje har karakter af frihedsbergvelse, og
hvis det er ngdvendigt at gribe ind for at forhindre en beboer i at forlade botilbu-
det, treeffer (amts)kommunen afggrelse om tilbageholdelse. Tilbageholdelsesmu-
ligheden vil geelde for en tidsbegraenset periode, og det er desuden kommunens
eller amtskommunens pligt at sgrge for, at den pagaldende far en advokat til at
varetage sine interesser.

En afggrelse om tilbageholdelse betyder ikke, at man ma lase dgren. Og hvis man
bliver ngdt at bruge tvang for at tilbageholde den pageldende eller fgre ham el-
ler hende tilbage til boligen, skal situationen fglges op af tryghedsskabende ini-
tiativer.

19



§109d

20

Eksempel pa anvendelse af stofsele

| botilbudet er der opstaet problemer med en 40-arig kvinde, der er sveert psykisk han-
dicappet og kgrestolsbruger. Hun er flere gange faldet ud af kgrestolen, fordi hun tror,
hun bare kan rejse sig op, hvis hun f.eks. skal pa toilettet.

Personalet har forsggt at ggre hende forstaeligt, at benene ikke kan bare, at hun der-
for skal kalde pa en medarbejder, som kan hjalpe hende. Beboeren mangler dog fuld-
staendig forstaelse for sin situation.

| et af sine daglige forsgg pa at rejse sig, faldt hun for nylig ind i hjgrnet pa en bank
og fik en stor fleenge i hovedet.

Nu har amtet truffet afggrelse om, at der for en afgranset periode kan bindes en stof-
sele pa stolens armlan for at forhindre, at beboeren rejser sig umotiveret op, og kom-
mer til skade, nar der ikke er nogen i naerheden.

Selen har indtil videre virket efter hensigten.

| eksemplet ovenfor kan det synes helt oplagt og meget fornuftigt at beskytte beboeren
mod fald ved f.eks. at binde et tgrkleede eller et balte rundt om armlaenene pa stolen.
Men selv et tgrkleede har karakter af en fastspanding, og det er ikke lovligt at spaende
mennesker fast.

Beslutningen om at anvende beskyttelsesmidler skal traeffes af (amts)-kommunen. Til-
ladelsen til f.eks. at bruge en stofsele er tidsbegranset, og forudsaetningen at der er
naerliggende risiko for, at der kan opsta vasentlig personskade.







§109¢e

stk.1:

22

Eksempel pa optagelse i s®rlige botilbud uden samtykke

En 32-3rig mand, der er udviklingsheemmet og bor i egen bolig, klarer sig efter-
handen ikke sarlig godt. Han sover om dagen og er vagen om natten og har der-
for blandt andet haft store problemer med de @vrig beboere i den ejendom, han
bori.

Kommunen har gjort en stor indsats at stgtte ham pa forskellig made bl.a. med
forsgg pa at vende dggnet og for at sikre, at han f.eks. far noget at spise.
Indenfor den seneste maned har han flere gange sat ild til forskellige ting — sidst
til gardinerne i kgkkenet, fordi han angiveligt havde taendt stearinlys og glemt
dem igen.

Indtil videre er brandene blevet opdaget i tide af andre, og der ikke sket noget al-
vorligt, men der eringen tvivl om, at han med sin adfaerd udseatter sig selv for livs-
fare, og at det vil vaere uforsvarligt ikke at ggre noget ved situationen.

Den pagaldende har ikke selv nogen forstaelse for, at han bade sztter eget og
andre menneskers liv pa spil, og han gnsker ikke at flytte.

Derfor har kommunen indstillet, at han mod sin vilje skal flyttes til et botilbud,
hvor der er mulighed for at give ham den ngdvendige omsorg og opmaerksomhed.



At flytte mennesker fra en bolig uden deres samtykke er et meget vidtgadende ind-
greb i selvbestemmelsesretten.

Derfor sker tvangsmaessig flytning ogsa kun undtagelsesvist, og nar det er abso-
lut pakraevet for, at den enkelte kan fa den ngdvendige hjelp, og hjalpen ikke
kan gennemfgres i den nuvaerende bolig, som det er tilfeldet i eksemplet.

Det er en forudsaetning, at den pagealdende pa grund af sin psykiske funktions-
nedsattelse ikke kan overskue konsekvenserne af sine handlinger og udsatter
sig selv for vaesentlig personskade, og at det derfor af hensyn til den padgaelden-
des sikkerhed vil vaere uforsvarligt ikke at sgrge for en flytning.

At et menneske med et psykisk handicap, der bor i egen bolig, er til gene for an-
dre —f.eks. pa grund af stgjende eller anden uhensigtsmasssig adfaerd — er til gen-
geeld ikke tilstreekkelig begrundelse for en flytning uden samtykke.
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§109¢e

stk. 2:
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I FORHOLD TIL MENNESKER MED EN FREMADSKRIDENDE
MENTAL SVAKKELSE

Eksempel pa optagelse i s®rlige botilbud uden samtykke

En 43-arig mand, der bor hjemme, lider af fremskreden Chorea Huntingtons syg-
dom. Den medfgrer en fremadskridende mental svakkelse, det ikke er muligt at
standse eller behandle.

Den pagaldende er ude af stand til at overskue konsekvenserne af sine hand-
linger. Trods massiv stgtte fra hjemmeplejen har man f.eks. ikke kunnet sikre, at
den pagaldende fik nok at spise og drikke.

| forbindelse med en tvangsindlaeggelse, er det laegeligt dokumenteret, at han har
vaeret i livsfare, og risikoen for, at det vil ske igen, er stor.

At forblive i egen bolig er saledes forbundet med livsfare, og det vil vaere ufor-
svarligt ikke at sgrge for flytning til et andet botilbud, hvor han kan fa den livs-
ngdvendige hjalp og omsorg.

| enighed med den pagaeldendes vaerge har kommunen derfor besluttet, at manden,
der ikke selv er i stand til at give et informeret samtykke, skal optages i et saerligt
botilbud.



Hvis et menneske, der lider af svaer demens eller anden senere erhvervet, frem-
adskridende mental svaekkelse, ikke lengere kan klare sig i sit eget hjem, kan
(amts)kommunen selv treeffe afggrelse om at flytte den pagaeldende til et andet,
mere hensigtsmaessigt botilbud.

Beslutningen kan traffes, selvom den pageeldende forholder sig passivt til en flyt-
ning, nar flytningen er pakraevet for at sikre den ngdvendige hjealp og omsorg.
En sadan flytning kraever godkendelse fra den vaerge, der beskikkes af statsam-
tet. Er veergen og (amts)kommunen uenige, skal Det Sociale Naevn afggre flyt-
ningen.
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INDBERETNING

Det er ikke den enkelte medarbejder, der kan tage stilling til, om reglerne i magt-
anvendelseslovgivningen kan tages i brug.

Det er (@amts)kommunens ansvar at traeffe afggrelser om magtanvendelse eller an-
dre indgreb i selvbestemmelsesretten.

Ethvert tilfeelde af magtanvendelse skal registreres og indberettes. (Amts)kom-
munen bruger bl.a. indberetningerne til at vurdere omfanget af magtanvendelse
og til at ivaerksaette tiltag, der kan minimere magtanvendelse.

Men oplysningerne er ogsa vigtige redskaber, der kan kvalificere sagsbehandlerne
til at treeffe beslutninger om relevante foranstaltninger, og som ggr det muligt at
tilretteleegge en hensigtsmaessig pleje, der forebygger brug af magt og tvang.

Socialpaedagogik og demens — det vanskelige omsorgsarbejde, Socialministeriet 2003.

Mette Borresen, Helle Krogh Hansen, Lis-Emma Trangbaek:
Vejledning om magtanvendelse m.v. efter lov om Social Service, Socialministeriet 5. januar 2004.

En sikkerhed for demente mennesker - Orientering til kommunalpolitikere og medarbejdere i zl-

dreplejen om hjaelpemidler til demente — herunder alarm-, pejlesystemer og seerlige dgrabnere.

www.sm.dk - www.dsa.dk - www.hmi.dk - www.servicestyrelsen.dk - www.ufch.dk



§67

Til voksne med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller med sarlige so-
ciale problemer, skal der ydes en serlig indsats. Formalet med indsatsen er:

at forebygge, at problemerne for den enkelte forvaerres,
at forbedre den enkeltes sociale og personlige funktion samt udviklingsmuligheder,

at forbedre mulighederne for den enkeltes livsudfoldelse gennem kontakt,
tilbud om samveer, aktivitet, behandling, omsorg og pleje og

at yde en helhedsorienteret indsats med servicetilbud afpasset efter den en-
keltes szerlige behov i egen bolig, herunder i botilbud efter lov om almene
boliger m.v. eller i botilbud efter lov.

§67a Kommunen eller amtskommunen skal yde hjelp efter denne lov i overensstem-
melse med formalet jvf. § 67, til personer med betydeligt nedsat psykisk funk-
tionsevne, der ikke kan tage vare pa deres egne interesser, uanset om der fore-
ligger samtykke fra den enkelte. Hjaelpen kan dog ikke ydes ved brug af fysisk
tvang.

§109

§109a stk.1. Alarm- eller pejlesystemer samt sarlige dgrdbnere

Kommunen eller amtskommunen kan trzeffe afggrelse om at anvende personlige

alarm- eller pejlesystemer for en person i en afgranset periode, nar:
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der er risiko for at personen ved at forlade bo- eller dagtilbud udszetter sig
selv eller andre for at lide personskade.

forholdene i det enkelte tilfelde ggr det pakraevet for at afveerge denne risiko.

stk. 2.
Kommunen eller amtskommunen kan treeffe afggrelse om at anvende sarlige dg-
rabnere ved yderdgre for en eller flere personer i en afgraenset periode, nar:

der er naerliggende risiko for, at en eller flere personer ved at forlade bo- eller
dagtilbudet udsatter sig selv eller andre for at lide vaesentlig personskade.

forholdene i det enkelte tilfeelde gor det absolut pakraevet for at afvaerge
denne risiko.

lovens gvrige muligheder forgaeves har veeret anvendt.

stk. 3.

Hvis foranstaltninger efter stk. 2 ivaerksaettes, skal der af hensyn til beboernes frie
faerden opseettes en dgralarm, som sikrer, at beboere, der ikke selv kan betjene
den sarlige dgrabner, far den ngdvendige hjaelp hertil. Beboere, der er omfattet
af foranstaltningerne efter stk. 2, vil sédledes alene kunne tilbageholdes, hvis be-
stemmelsen i § 109 ¢ samtidig finder anvendelse.

§109b
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stk.1. Fastholdelse

Kommunen eller amtskommunen kan treffe afggrelse om at anvende fysisk magt
i form af at fastholde en person eller fgre denne til et andet opholdsrum, nar:

der er narliggende mulighed for, at personen udsaetter sig selv eller andre
for at lide vaesentlig personskade.

forholdene i det enkelte tilfzelde gor det absolut pakravet.



stk.2.

Kommunen eller amtskommunen kan undtagelsesvis for en afgraenset periode
treeffe afggrelse om at anvende fysisk magt i form at fastholde en person, hvis
dette ma anses for en absolut ngdvendighed for at udfgre omsorgspligten i per-
sonlige hygiejnesituationer. Det skal samtidig gennem den faglige handlingsplan
sg@ges sikret, at magtanvendelse i personlige hygiejnesituationer i fremtiden kan
undgas.

§109c | Tilbageholdelse i bolig
Under samme betingelser som i § 109 a kan kommunen eller amtskommunen (for
en afgraenset periode) treeffe afggrelse om at anvende fysisk magt i form af at fast-
holde en person for at forhindre denne i at forlade boligen eller for at fgre denne
tilbage til boligen.

§109d | Anvendelse af beskyttelsesmidler

Kommunen eller amtskommunen kan (for en afgraenset periode) traeffe afggrelse
om at anvende fastspaending med stofsele til kgrestol eller andet hjaelpemiddel,
seng, stol eller toilet for at hindre fald, nar:

der er naerliggende risiko for, at en person udsaetter sig selv for at lide
vasentlig personskade.

forholdene i det enkelte tilfzelde gor det absolut pakravet.
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stk.1. Optagelse i s®rlige botilbud uden samtykke

Kommune eller amtskommunen kan indstille til det sociale naevn at treeffe afgg-
relse om, at en person, der modsatter sig flytning eller mangler evnen til at give
informeret samtykke hertil, skal optages i et bestemt botilbud, nar:

det er absolut pakraevet for, at den pagaeldende kan fa den ngdvendige hjelp
hjeelpen ikke kan gennemfgres i personens hidtidige bolig.

den pagaldende ikke kan overskue konsekvenserne af sine handlinger.
udsaetter sig selv for at lide vaesentlig personskade.

det er uforsvarligt ikke at sgrge for flytning.

stk.2.

For personer med betydelig og varigt nedsat psykisk funktionsevne, der ikke mod-
seetter sig flytning, men som mangler evnen til at give informeret samtykke til en
flytning, og hvor den psykiske funktionsnedsattelse er en fglge af en aldersbe-
tinget eller senere erhvervet mental svaekkelse, som er fremadskridende, kan
kommunen eller amtskommunen traeffe afggrelse om optagelse i et bestemt bo-
tilbud, hvis kommunen eller amtskommunens indstilling tiltreedes af den af
statsamtet beskikkede veerge, nar:

ophold i et botilbud med tilknyttet service er pakraevet for, at den pagaldende
kan fa den ngdvendige hjalp.

det i det konkrete tilfelde omsorgsmaeessigt vurderes at veere mest hensigts-
maessigt for den pagaeldende.



Lovteksten er nogle steder forkortet.

Den kan leses i sin fulde ordlyd pa www.sm.dk
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